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ENFOQUES DEL PAINTBALLENFOQUES DEL PAINTBALL

POR SALUDPOR SALUD

•Nosotros, como sociedad, necesitamos hacer más  Ejercicio.

•El Paintball es una excelente fuente para la actividad cardiovascular.

•Jugar Paintball es la mejor manera de alejarse de  la rutina, de su TV o el 
íd j h j i i l i libvídeo juego y hacer ejercicio al aire libre.

•El Paintball es un juego tanto mental como físico, tiende a ser tan cansado 
como snowboard o esquiar, pero ofrece una profunda satisfacción de la co o s o boa d o esqu a , pe o o ece u a p o u da sat s acc ó de a
aventura y superación.

•Paintball puede ofrecer un mundo de posibilidades emocionales y positivas: 
para reír y jugar con tus amigos o simplemente conocer a sus compañeros depara reír y jugar con tus amigos, o simplemente conocer a sus compañeros de 
trabajo.



ENFOQUES DEL PAINTBALLENFOQUES DEL PAINTBALL

EMPRESARIALEMPRESARIAL
•Los Juegos de Paintball nos enseñan la comunicación y el trabajo en equipo; 
que es una de las razones principales de que muchas empresas y 
organizaciones.

•El Paintball es un excelente ejercicio de creación de equipo (TEAM 
BUILDING). 

•Para  que el juego sea eficaz, los jugadores deben comunicarse y trabajar 
juntos en estrategias y tácticas a fin de funcionar como un equipo
•Quienes enfoquen el paintball como un ejército de uno solo jugador por lo 
general terminan a tiros y definitivamente tendrán menos diversión que el 
resto de los que juegan como un equipo.

•La Comunicación antes durante y después de que el juego es esencial paraLa  Comunicación antes, durante y después de que el juego es esencial para 
ganar. Por lo tanto, antes del partido se debe hacer la estrategia del equipo, 
esto permite a todos expresar sus ideas de cómo ganar y poder desarrollar 
habilidades de comunicación. 



ENFOQUES DEL PAINTBALLENFOQUES DEL PAINTBALL

FIESTAS INFANTILESFIESTAS INFANTILES

•El Paintball libera el estrés y fomenta la amistad... a través de la diversión al 
aire libre y ejercicio"aire libre y ejercicio  

•Si estás buscando una gran idea para un regalo de cumpleaños para su 
hijo(a) o una nueva idea para los niños "fiesta de cumpleaños, ¿Qué mejor 

d l j d i tb ll d hij ”?que darles un juego de paintball reservado para sus hijos”? 

•Muchos campos de paintball comerciales tienen ofertas para fiestas de 
cumpleaños con paquetes que incluyen alimentos, bebidas y pasteles. cu p ea os co paquetes que c uye a e tos, beb das y paste es

•Una fiesta de cumpleaños con Paintball es divertida y emocionante, una 
verdadera ruptura de la rutina y una valiosa experiencia de la vida.

•El Paintball enseña el respeto... Para los funcionarios y otros jugadores



ENFOQUES DEL PAINTBALLENFOQUES DEL PAINTBALL

•ROMPIENDO LA RUTINA•ROMPIENDO LA RUTINA
¿Estás aburrido, falta de energía... ... ... infeliz y busca un nuevo reto en tu 
vida? Es hora que usted Rompas  la rutina. Participar en cualquier deporte 
puede ser muy bueno para ti, especialmente para aquellos demasiado 
perezosos para ir al gimnasio. 

•El Paintball se ha practicado durante muchos años, y algunos adictos del 
paintball sostienen que el paintball es algo más que un juego a diferencia depaintball  sostienen que el paintball es algo más que un juego, a diferencia de 
muchos deportes no discrimina y casi cualquiera puede jugar - puedes ser 
grande o pequeño(a), abajo o alto, negro, rojo, blanco, morado, hombre o 
mujer. 
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